
 

План работы школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

 

 

Диагностика, коррекция и развитие учащихся (медицинское сопровождение 

образовательного процесса) 

 
 

 № п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Профилактика гриппа 

(прививки против гриппа) 

сентябрь ФАП с.Чухлэм 

2 Проведение профилактических 

мероприятий, направленных на 

предупреждение педикулеза 

октябрь ФАП с.Чухлэм 

3 Проведение профилактических 

мероприятий, направленных на 

предупреждение сезонных 

заболеваний (ОРВИ, грипп) 

октябрь- март ФАП с.Чухлэм 

4 Проведение на уроках  упражнений 

на осанку, гимнастика для снятия 

утомления глаз учащихся.  

систематически учителя школы. 

5 Мероприятия по санитарно-

гигиеническому просвещению 

школьников, родителей, учителей. 

по плану ФАП с.Чухлэм, 

классные 

руководители. 

 

Организация здоровьесберегающего образовательного процесса 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

п/п    

1 Поддержание в школе надлежащих Постоянно Зам. директора по 

 санитарно-гигиенических условий  АХЧ 

2 Соблюдение воздушного и светового Постоянно Зам директора по 
 режима в школе  АХЧ 

3 Обеспечение соблюдения правил ПБ в Постоянно Зам. директора по 

 школе  АХЧ 

4 Содержание в исправности 
электрохозяйства и всех средств 

пожаротушения 

Постоянно Зам. директора по 
АХЧ 

5 Проверка состояния охраны труда в  школе 

и документации по ТБ в учебных 

кабинетах 

По плану 

внутришкольного 

контроля 

Администрация 

школы 

6 Издание приказов: 

- об охране и жизни здоровья школьников; 

Август. Директор ОУ 
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- о ПБ; 

- - о назначении лиц, ответственных за 

соблюдение правил ТБ, ПБ и охраны труда 

7 Учет посещаемости учащимися школы В течение года Кл. руководители 

8 Оформление листков здоровья в классных 

журналах. 

Сентябрь Кл. руководители 

9 Организация горячего питания в школьной 

столовой 

В течение года Ответственный за 

организацию 

питания 

10 Проведение динамических пауз В течение года Учителя школы 

11 Обеспечение готовности школьных 

помещений, системы отопления в зимний 

период. 

К началу зимнего 

периода 

Зам. директора 

по АХЧ 

12 Организация ремонта учебных кабинетов в 

летний период. 

Летний период. Директор, зам. 

директора по 

АХЧ. 

 

Вредные и опасные привычки 

 
1. Выявление обучающихся 

«группы риска», имеющих 

признаки различных 

отклонений в поведении и 

склонных к 

злоупотреблению 

психоактивными 

веществами. 

Анкетирование, 

тестирование, 

индивидуальные и 

групповые беседы 

1-11 в течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

психолог, ФАП 

с.Чухлэм 

2 Организация и проведение 

месячника по профилактике 

алкоголизма, 

табакокурения, 

токсикомании, наркомании  

« Мы выбираем здоровое 

будущее» 

Цикл 

мероприятий 

1-11 ноябрь 

  

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог. 

3. День отказа от курения Акция 1-11 18 ноября Зам. директора по 

УВР, классн. 

руководители, ФАП 

с.Чухлэм. 
4. Организация и проведение 

декады «СПИД - реальная 

угроза нашему обществу. Не 

допусти беду!» 

Цикл 

мероприятий 

8-11 1-10 декабря 

  

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог. 

 

 

 

Профилактика клещевого энцефалита 
 

«Вас укусил клещ. Оказание 

первой помощи при укусе 

клеща. Энцефалит. 

1-11 кл. Апрель-май ФАП с.Чухлэм 



Вакцинация против 

энцефалита» 

 

Работа с родителями 

 
1. Организация горячего 

питания обучающихся 

Тематическая 

беседа на 

общешкольном 

родительском 

собрании. 

1-11 октябрь 

 

Зам. директора по 

УВР. 

2. Адаптация  первоклассника, 

 Соблюдаем режим занятий 

и отдыха 

 

Тематические 

беседы на 

классных родит. 

собраниях 

1 октябрь классные 

руководители. 

3. Физиологические и 

психологические 

особенности детей среднего 

школьного возраста 

Тематические 

беседы на 

классных родит. 

собраниях 

5-8 Согласно 

планам 

классных 

руководит. 

классные 

руководители 

4. Профилактика 

инфекционных 

заболеваний при подъеме 

инфекционных и 

вирусных заболеваний 

Тематическая 

беседа 

1-11 октябрь ФАП с.Чухлэм 

5. Здоровье допризывной 

молодежи. 

Профилактическое лечение 

и контроль. 

Информационное 

сообщение на 

классных 

родительских 

собраниях.  

10-11  март ФАП с.Чухлэм 

6. Детский суицид. Консультация для 

педагогов и 

родителей 

 март Психолог. 

7. Профилактические меры 

предосторожности в период 

активности клещей. 

Тематическая 

беседа, тренинг 

 март ФАП с.Чухлэм 

8. « Как уберечь детей от 

злоупотребления 

психоактивными 

веществами» 

(профилактические    

мероприятия) 

Советы, 

тематич. беседы, 

памятки, 

информац. 

листовки, 

буклеты. 

7-11 В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

школьный 

психолог, ФАП 

с.Чухлэм 
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