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              Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ) 

                     Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая программа курса «ЧуклӦмса 

артистъяс» составлена в соответствие с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов, является программой общекультурной направленности, рассчитана на 

1 год обучения и предназначена для обучающихся 1-9 классов в возрасте с 6 до 15 лет. 

Программа опирается на ФГОС НОО, базируется на деятельностном подходе к обучению, 

выступает как сотрудничество – совместная работа учителя и учеников в ходе овладения 

знаниями и решения учебных проблем. 

 Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

совершенствовании художественного воспитания и эстетического вкуса подрастающего 

поколения.  Занятия театральной деятельностью способствуют соединению знания 

технологических приѐмов с художественной фантазией, присущей детскому восприятию. 

Формирование личности, основанное на потребности создавать, творить, образует новый опыт 

ребенка. Программа предполагает творческое и эмоциональное общение детей друг с другом и с 

педагогом, благодаря чему складывается коллектив, связанный узами творчества. 

 Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая программа по курсу театральной 

студии «ЧуклӦмса артистъяс» составлена на основе примерной основной образовательной 

программы образовательного учреждения, стандартов второго поколения (Сборник нормативных 

документов. Федеральный компонент государственного стандарта. Федеральный базисный 

учебный план. 2022г..). https://vk.com/wall-209684459_925  

 Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросс-культурности, творчество и креативность, способность к 

(само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

 Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней 

личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать 

свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого 

человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. 

Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных и воспитательных 

возможностей – это ещѐ и искусство общения. 

У детей в школьном возрасте происходит переход от незрелости к начальному этапу 

зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и 

нравственную стороны. 

 В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка психофизического 

аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 

Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в 

этот период становления отличаются серьезностью веры в них самого подростка и трудностью 

управления ими, прежде всего из-за неспособности их контролировать, неумением сдерживать 

себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения ученика. 

 Нормативно – правовыми документами программы являются: 

1.Закон «Об образовании» Российской Федерации. 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.     

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

4.Примерная программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее 

образование). 

6. Примерные программы внеурочной деятельности (начальное и основной образование)  

Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 

Актуальность и перспективность курса: 

 Программа является программой художественно-эстетической направленности. 

 Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни.  

https://vk.com/wall-209684459_925


 В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи эстетического восприятия и 

развития личности в целом.  

 В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

театральному творчеству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира  способствует 

воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и 

творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, 

дает возможность творческой самореализации личности.  

 Программа направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству.    

 Программа курса предполагает в большом объѐме творческую деятельность, связанную с 

наблюдением окружающей жизни. Занятия художественно-практической деятельностью, 

знакомство с литературными произведениями решают не только частные задачи художественного 

воспитания, но и более глобальные – развивают интеллектуально – творческий потенциал 

ребѐнка. Практическая деятельность ребѐнка направлена на отражение доступными для его 

возраста художественными средствами своего видения окружающего мира. 

 Воспитание подрастающего поколения – многогранный процесс, включающий в себя 

различные виды влияния на формирование жизненных позиций у детей. Одной из важнейших 

форм влияния на личностное развитие детей является художественное воспитание, в частности 

воспитание посредством занятий по театральному творчеству.  

 Театр – это уникальный вид искусства, так, как он синтетический. Занимаясь театральным 

творчеством, ребенок развивается всесторонне. Театр развивает не только речь и такие качества, 

как внимание, фантазию, воображение, память, чувство ритма, пластичность тела, но и 

пробуждает в человеке разум и совесть, вовлекает в сотворчество. 

 Программа построена, прежде всего, на обучении воспитанников саморегуляции и 

налаживанию межличностных процессов. Деятельность педагога направлена на выработку 

произвольного внимания, рабочей мобилизации, умения распределять ответственность, умения 

читать поведение другого человека и правильно выбирать свой тип поведения для решения 

жизненных задач. Программа курса ориентирована на всестороннее развитие личности ребѐнка, 

его неповторимой индивидуальности. В программе систематизированы средства и методы 

театрально- игровой деятельности, обосновано поэтапное использование отдельных видов 

детской творческой деятельности (песенной, танцевальной, игровой) в процессе театрального 

воплощения. 

 

 Цель курса– воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального 

зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением. 

 Задачи курса: 

 Познакомить учащихся с театром как видом искусства. Определить связь и пользу анализа 

окружающего мира через призму театральной сцены. Рассказать: 

 о рождении театра ,что такое театр и его разновидности, связь театра с жизнью, кто работает 

в театре 

 отличие театра от других видов искусств, через игровые и тренинговые упражнения помочь 

избавиться от излишних психологических зажимов и комплексов, через упражнения из области 

актѐрского мастерства научить: 

 концентрировать внимание, управлять фантазией, обладать образным видением, научить 

анализировать и владеть психофизическим состоянием 

 Помочь ребенку раскрыться и проявить себя в общении, а затем и в творчестве – это также 

цель курса Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

театральные игры и упражнения, беседа, иллюстрирование, изучение основ сценического 

мастерства  

 мастерская образа, мастерская костюма, декораций, инсценирование прочитанного 

произведения 

 постановка спектакля, посещение спектакля ,работа в малых группах,актѐрский 

тренинг,экскурсия 

 выступление 



 Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

 Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 

После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

 Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актѐрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

 Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной 

программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности. 

 

Раздел 2. Планируемые результаты освоения курса  

 

Перечень предметных, личностных и метапредметных результатов освоения курса внеурочной 

деятельности.    

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать; 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые навыки актѐрского мастерства, пластики и сценической речи; 

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнѐром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

■ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи 

и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

■ МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ Регулятивные УУД: 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 



■ Познавательные УУД позволяют: 

■ развить интерес к театральному искусству; 

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ сформировать представления о театральных профессиях; 

■ освоить правила проведения рефлексии; 

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

■ Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

■ (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Формы и способы оценки достижения планируемых результатов. 

■ Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

■ Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за вы- 

■ полнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

■ Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освое-

ния программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, 

театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного мероприятия. 

 

Результаты освоения курса 

 Курс посвящѐн в большей степени развитию партнѐрских навыков и способностей ребят. В 

атмосфере доброжелательного и терпеливого отношения друг к другу формируется чуткость 

воспитанников к правдивому, целенаправленному действию, к его особенностям, как 

особенностям мимики, жеста, взгляда, движения, речи. Основной упор идѐт на работу над 

парными и мелкогрупповыми этюдами (3-5 человека). 

 На этом этапе очень важно, чтобы воспитанники приобрели навык актѐрской ―пристройки‖ 

к партнѐру, чтобы актѐры, находящие на сценической площадке в заданных предлагаемых 

обстоятельствах существовали не раздельно, в разных мирах, а, чувствуя друг друга, сливались 

воедино в процессе 

 создания органичного, логичного и законченного сценического действия. Работа над любым 

этюдом может включать в себя распределение функций сочинителя, режиссѐра, актѐров, 

декораторов, суфлѐров и т.д. 

 Необходимо закреплять и расширять опыт просмотра спектаклей, как профессиональных 

взрослых коллективов, так и детско-юношеских. 

 По итогам творческой работы групп в их репертуаре должен оказаться полноценный, 

самостоятельный спектакль, созданный силами ребят и педагога. 

 К концу курса дети будут: 

 Знать: 

 -основы актерской грамоты; - способы и приемы тренировки памяти и внимания, 

- как пользоваться микрофоном. Иметь представление: 

- о литературном сценарии, 

- о сценическом воплощении роли, 

- о приемах организации игровой 



аудитории. Будут уметь: 

- согласованно действовать в темпе и ритме, заданном педагогом, ориентироваться в 

пространстве игровой площадки, сцены, 

-организовать и провести игру со сверстниками и младшими товарищами, 

-пользоваться микрофоном, 

-выражать свои чувства и настроение интонацией голоса, мимикой, жестами, позой; 

- четко и выразительно говорить, исполняя роль. 

- придумать и показать несложный сюжет, миниспектакль в малой группе.Получат 

дальнейшее развитие личностные качества: увеличится объем памяти и внимания, скорость 

реакции, появятся навыки саморегуляции поведения - упорство в достижении цели, 

выдержка, самоанализ. Ребенок будет стремиться качественно выполнить задание педагога. 

- владеть навыками самопроизвольной концентрации и расслабления; 

- применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической 

речи в самостоятельной работе над ролью; 

- описать эмоции, которые испытывает герой этюда или драматического произведения, 

и дать истолкование этим эмоциям; 

- произносить скороговорки в разных темпах, с различными комбинациями движений 

и при нагрузках. 

-               Раздел 3. Содержание курса  с указанием форм организации и видов деятельности. 

1 Вводное занятие 

- Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами пове- 

дения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок 

в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

- Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка 

Устава коллектива. 

 

2.Азбука театра 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия 

спектаклей. 

«Театральная» викторина. 

3.Театральное закулисье 

- Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссѐр, бутафор. 

- Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сценический этюд «Представить профессию…». 

4.Сценическая речь. Культура и техника речи. 

- Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. 

Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

- Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

- определение целей и условий выполнения; 

- педагогический показ; 

- просмотр упражнения; 

- комплексный контроль и корректировка. 

- В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – 

сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – 

посмотрел) можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного 

упражнения. 

- Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 



применяются в соответствии с возрастными интересами. 

- Дыхание: 

Обращать внимание на: 

- соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические 

шаги, координация движений и т.п.); 

- одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и 

т.п.); 

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и 

т.п.). 

- Артикуляция: 

- Обращать внимание на: 

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое); 

- медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

- координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, 

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение 

зрачков и т.п.). 

- Дикция: 

- Обращать внимание на: 

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, давать 

творческие парные задания – диалог из простых и сложных звукосочетаний); 

- ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

- Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию. 

5. Художественное чтение: 

- Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и 

подтекста, произносимой фразы. 

- Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение 

вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и 

литературных сказок. 

- Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание 

сказки по рисунку, по фразе). 

- Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка. 

- Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную 

согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. 

Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 

- Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи 

упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на 

следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения 

проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к осознанности занятий, быть 

заинтересованным в положительном результате. 

- Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания.  

- развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии 

на тему картин. 

- Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», 

«Фигуры» и т.д. 

- Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Создание и развитие 



сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

         6. Основы актерской грамоты. 

- Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и 

фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность действий. 

Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с 

партнером. 

- Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи 

упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на 

следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения 

проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к осознанности занятий, быть 

заинтересованным в положительном результате. 

- Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. 

Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на 

тему картин. 

- Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», 

«Фигуры» и т.д. 

- Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Создание и развитие 

сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

- Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но 

с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах. 

Например, открыть дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в 

коридоре, чтобы напугать кого-либо; собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, 

под снегом и т.д. 

- Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

 

7. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры.  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. 

- Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, 

движений и чувств. 

- Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

- Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу 

по- нять, кто здесь живѐт и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, 

вдруг по- шѐл дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.). 

- Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». 

Этюды по картинам художников. 

- Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и 

представление этюдов по сказкам. 

- 8.Ритмопластика 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, 

ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения. 

- Понятия: 

- точки зала (сцены); 

- круг, колонна, линия (шеренга); 

- темпы: быстро, медленно, умеренно. 

- Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

- Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника 

безопасности. 

- Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 



(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, 

ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по 

залу в сочетании с ак- тивными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – 

сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). 

- Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. 

- Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). 

- Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная 

и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

- Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ 

(влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку).Координационные упражнения для 

рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой плоскостей: 

- последовательные движения; 

- одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя руками 

в разных направлениях с одновременной работой неодноименных мышц — движения с 

асимметричной координацией из асимметричных исходных положений. 
         9. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями)  

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Опреде- 

ление главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность дей- 

ствий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. 

Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

10. Итоговое занятие(итоговая аттестация) 

Практическая часть. Творческий отчѐт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 
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Раздел 4. Тематическое планирование. 

 

Программа» рассчитана на обучающихся, увлекающихся театрально-игровой деятельностью. 

Занятия проходят во внеурочное время 1 раз в неделю, всего 34 занятия. В группе до  15 человек. 

Условия приѐма детей - берем всех желающих. 
№ п/п Наименование 

раздела, тема 

Количество часов Формы аттестации 

(контроля) 
Всего: Теория Практика 

1. Вводное 

занятие. 

1 1 - Беседа, игра, инструктаж. 

2. Азбука театра. 2 1 1 Беседа, игры, тестирование, 

«посвящение в театральные 

зрители». 

3. Театральное 

закулисье. 

2 1 1 Экскурсия, творческое 

задание 

4. В мире 

театральных 

профессий 

1 1 - Беседа, игра 

5. Сценическая 

речь. Культура 

и техника речи 

3 1 2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий. «Назови 

предыдущего», 

«Узелок на память», 

«Лавата», «Испорченный  

телефон». понятием 

«мимика», «жест». 

Упражнение в изображении 

героев 

6. Художественно

е чтение. 

3 1 2 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий.Одиночные этюды, 

объяснение. 

7. Основы 

актерской 

грамоты 

4 1 3 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

8. Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные 

игры. 

4 1 3 Выполнение творческих 

заданий 

9. Ритмопластика. 

Сценическое 

движение. 

4 1 3 Выполнение творческих 

заданий 

10. Взаимодействи

е. 

Импровизация 

3 1 2 Блиц-опрос, Импровизация, 

Этюды, анализ этюдов 

11. Актѐрский 

практикум. 

Работа над 

постановкой. 

5 1 4 Выполнение творческих 

заданий 

12. Итоговая 

аттестация 

2  2 Творческий отчет 

 Всего: 34    

 

 

 

 

 

 



 

             Раздел 5. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение курса. 

Технические средства: 

Компьютер, экран, диски, записи сказок и спектаклей.  

Ссылки: 

1.https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/planirovanie/proghram

ma-kursa-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-nash-tieatr-1-4-kla  

2. https://mosobl-centerdo.ru/assets/images/vd-shkolnyij-teatr-

5-7-klass.pdf 

3. https://mosobl-centerdo.ru/assets/images/vd-shkolnyij-teatr-

5-7-klass.pdf 

https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/planirovanie/proghramma-kursa-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-nash-tieatr-1-4-kla
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/planirovanie/proghramma-kursa-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-nash-tieatr-1-4-kla
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/planirovanie/proghramma-kursa-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-nash-tieatr-1-4-kla

